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FCE-Verfahren ELA
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INSTITUT FUR QUALITATSSICHERUNG

IN PRAVENTION & REHABILITATION GMBH
AN DER DEUTSCHEN SPORTHOCHSCHULE KOLN

Einschatzung korperlicher Leistungsfahigkeiten
bei arbeitsbezogenen Aktivitaten.

Die ELA gehort zur Gruppe der FCE-Verfahren (Functional Capacity Eva-
luation). Diese Verfahren finden Anwendung in berufsorientierten Reha-
MaBnahmen wie MBOR (medizinisch-beruflich orientierten Rehabilitation)
oder ABMR (arbeitsplatzbezogene medizinische Rehabilitation). Sie
dienen als Grundlage fir die Therapieplanung sowie die
sozialmedizinische Beurteilung des Leistungsvermdgens im
Erwerbsleben.

Was bietet das Verfahren ELA?

ELA ermdglicht eine Einschatzung der arbeitsbezogenen kérperlichen
Leistungsfahigkeit — also der Fahigkeit kdrperliche Anforderungen im
Arbeitskontext zu bewaltigen. Daflr stehen 24 Aktivitatstests zur
Verfligung (z.B. Knien, Heben & Feinmotorik), mit denen typische
kdrperliche Belastungen aus der Arbeitswelt simuliert werden kénnen.

Wo wird ELA genutzt?

ELA wird in zahlreichen orthopadischen, psychosomatischen,
kardiologischen und neurologischen Reha-Einrichtungen im Rahmen der
MBOR bzw. ABMR eingesetzt. Ein zweites Einsatzgebiet ist das
Betriebliche Gesundhiets- und Eingliederungsmanagment (BGM/ BEM).
Dariiber hinaus findet das Verfahren auch in Osterreich und Belgien
Anwendung.

Wie aufwendig ist eine ELA-Testung?

ELA-Testungen erfolgen im Rahmen einer 1:1-Betreuung und dauern bei
Einsatzen in der MBOR bzw. ABMR in der Regel zwischen 30 und 60
Minuten. In anderen Kontexten kann der Umfang der Testung in
Abhangigkeit von der jeweiligen Fragestellung variieren.

Wer darf ELA anwenden?

Die Anwendung von ELA st schulungspflichtig. Empfohlene
Grundqualifizierungen sind eine Ausbildung in der Physio- oder
Ergotherapie sowie ein Studium der Sportwissenschaften.

Wie qualifiziere ich mich?

Die Anwendung von ELA ist ausschlieBlich geschulten und durch das iqgpr
zertifizierten Fachpersonen vorbehalten. Nach erfolgreichem Abschluss
der Schulung erhalten Teilnehmende eine personliche, zeitlich
unbegrenzte Anwendungserlaubnis ohne Folgekosten.

Die Qualifizierung zur Anwendung von ELA ist Bestandteil der Schulung
«Assessment und Therapie in der beruflich orientierten medizinischen
Rehabilitation». Zusétzlich wird eine eigenstandige, 1,5-tagige ELA-
Schulung angeboten. Eine Ubersicht aller Schulungstermine finden Sie
auf www.igpr.de. Inhouse-Schulungen sind ebenfalls méglich - gerne
senden wir Ihnen auf Anfrage ein individuelles Angebot zu.

Welche Ausstattung benodtige ich, um ELA nutzen zu kdonnen?
Fur die Durchfihrung von ELA wird ein Testraum mit einer MindestgroBe
von 30m? bendétigt. Zum FCE-Equipment gehéren u.a. ein Regalsystem,
Hebe- und Tragekisten, ein hohenverstellbaren Tisch sowie eine Pulsuhr.

Sofern kein geeignetes Material vorhanden ist, liegen die
Anschaffungskosten - abhangig von den jeweiligen Bezugsquellen - bei
etwa 3.000 €. Auf Wunsch stellen wir gerne eine Ubersicht des benétigten
Testequipments inklusive moglicher Bezugsquellen zur Verfligung.

Kontakt

Dr. David Biihne
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Anwendungsfelder

o MBOR & ABMR

o Betriebsmedizin/BEM

o Sozialmedizinische
Begutachtung

Schulungen

o ELA-Schulung (1,5-tagig)
o Assessment und Therapie
in der beruflich orien-
tierten medizinischen

Rehabilitation (4,5-tagig)
o jeweils inhouse mdglich

Schulungs-
voraussetzung

Ergo-/Physiotherapie,
Sportwissenschaften und
vergleichbare Grundquali-
fikationen
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