Gesundheitliche Beschwerden bei Pflegenden und

Personen, die nicht pflegen (Kategorie ,Gesundheit’)

Pflegeverantwortung
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Anteil der Ja-Antworten

0% 20%  40%

60%

Schlafstérungen

allgemeine Mudigkeit

Magen- oder Verdauungsbeschwerden

Horverschlechterung, Ohrgerdusche

Nervositat oder Reizbarkeit

Niedergeschlagenheit

Schwindelgefiihl

korperliche Erschopfung

emotionale Erschépfung

andere Beschwerden
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Gesundheitliche Beschwerden bei Pflegenden

und Personen, die nicht pflegen (Kategorie ,Schmerzen’)

Anteil der Ja-Antworten

0% 20% 40% 60%

Kreuzschmerzen

Nackenschmerzen

schmerzende Arme

schmerzende Hande

Hiftschmerzen

Knieschmerzen

geschwollene Beine

schmerzende Beine/FuRRe

Kopfschmerzen

Herzschmerzen

Atemnot

Hautreizungen
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