
Gesundheitliche Beschwerden bei Pflegenden und  
Personen,  die nicht pflegen (Kategorie ‚Gesundheit‘)

Gesundheitliche Beschwerden bei Pflegenden  
und Personen, die nicht pflegen (Kategorie ‚Schmerzen‘)

Anteil der Ja-Antworten

Anteil der Ja-Antworten

Pflegeverantwortung
nein
ja

0%  20%  40% 60%

0%  20%  40% 60%

Schlafstörungen

allgemeine Müdigkeit

Magen- oder Verdauungsbeschwerden

Hörverschlechterung, Ohrgeräusche

Nervosität oder Reizbarkeit

Niedergeschlagenheit

Schwindelgefühl

körperliche Erschöpfung

emotionale Erschöpfung

andere Beschwerden

Kreuzschmerzen

Nackenschmerzen

schmerzende Arme

schmerzende Hände

Hüftschmerzen

Knieschmerzen

geschwollene Beine

schmerzende Beine/Füße

Kopfschmerzen

Herzschmerzen

Atemnot

Hautreizungen


