
 
  

Assessement und Therapie in der beruflich orientierten 
medizinischen Rehabilitation  

Kombinationsschulung 
 

Ein Auftrag medizinischer Rehabilitation ist es, Beeinträchtigungen 

der Erwerbsfähigkeit zu beseitigen, vorzeitiges Ausscheiden aus 

dem Erwerbsleben zu verhindern oder Betroffene möglichst 

dauerhaft wiedereinzugliedern.  

 
In diesem Zusammenhang ist die spezifische Wirksamkeit 

beruflicher Orientierung in der medizinischen Rehabilitation 

mittlerweile ausreichend wissenschaftlich bestätigt und bei 

entsprechender Bedarfslage als Mittel der Wahl für die Erfüllung 

oben genannten Auftrags anzusehen. 

 
Die deutschlandweite Verbreitung entsprechender 

Rehabilitationsangebote wird zurzeit durch die Deutsche 

Rentenversicherung und die Deutsche Gesetzliche 

Unfallversicherung unterstützt. Gefordert werden spezifische 

diagnostische und therapeutische Leistungen. 

 

Die Kombinationsschulung „Assessment und Therapie in der 

beruflich orientierten medizinischen Rehabilitation“ beinhaltet die 

Vermittlung von diagnostischen Verfahren und therapeutischen 

Inhalten und fördert damit die Qualität Ihrer Leistungen in der 

bedarfsgerechten Rehabilitation von Personen mit besonderen 

beruflichen Problemlagen. 

Referenten  

 

 

 

 

Dr. Torsten Alles 
Sportwissenschaftler 

 

 

 

 

 
Dr. David Bühne  
Sportwissenschaftler 

Zielgruppe  
 
Sporttherapeuten,  
Physiotherapeuten, 
Ergotherapeuten, 
Ärzte, 
Psychologen, ... 

Lernziele  
 
Kenntnisse in der 
Identifizierung, Testung und 
Therapie von Personen mit 
besonderen beruflichen 
Problemlagen 

Termin, Ort  
 
Aktuelle Schulungstermine 
und Veranstaltungsorte 
finden Sie auf unserer 
Website www.iqpr.de  

https://www.iqpr.de/mbor-schulung


 

Preis  
 
Grundmodul: 
  
750€ zzgl. MWSt. 
(inkl. 100€ Materialien & 
Verpflegung) 
 

Grundmodul plus Modul 
Physiologie: 
 
1.190 € zzgl. MwSt. 
(inkl. 150€ Materialien & 
Verpflegung) 

Seminardauer  
 
5 Tage 
(45 Unterrichtseinheiten)  

 

Kontakt  
 
Torsten Alles 
Tel. 0221-27 75 99-27 
E-Mail: alles@iqpr.de 

Zertifikat  
 
Assessment und Therapie in 
der beruflich orientierten 
medizinischen Rehabilitation 
inklusive IMBA-Anwender-
Lizenz 

Anmeldung  
 
Die Anmeldung zur 
Veranstaltung erfolgt mittels 
des Anmeldeformulars - 
bereitgestellt auf 
www.iqpr.de 

 

Schulungsinhalte 
 

 

Grundmodul 

Einführung in die beruflich orientierte medizinische 
Rehabilitation 
 
Anforderungsbezug im Assessment, Screening und Identifikation 

von Patient/innen mit besonderer beruflicher Problemlage, 

Auswahl, Durchführung, Qualitätsmanagement im 

Assessmentprozess 

 

Profilvergleichsverfahren IMBA 
 
Erhebung, Dokumentation und Vergleich von Anforderungen und 

Fähigkeiten sowie Ableitung von Handlungsbedarf und 

entsprechenden Maßnahmen inkl. Erwerb einer IMBA-Lizenz 

 

Berufsbezogene Motivationsförderung 
 
Therapiezielformulierung und -überprüfung 

Motivationstypen und -phasen und deren Nutzung bzw. 

Unterstützung 

 

Modul Physiologie 
Grundkenntnisse FCE 
 
Aufbau, Differenzierung und Durchführung der Ermittlung beruflich-

anforderungsbezogener körperlicher Leistungsfähigkeit mit dem 

FCE-Verfahren ELA 

 

Planung und praktisches Üben anforderungsorientierter 
Trainingstherapie 
 
Arbeitsbezogenes Aktivitätstraining an MTT-Geräten und 

ergänzenden Kleingeräten mit speziellem Tätigkeitsbezug sowie 

Planung und Organisation des Trainings 
 

https://www.iqpr.de/mbor-schulung

